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Munsinger Sportpower
14. bis 26. Oktober 2019

Die folgenden Vereine bieten Ihnen wahrend zwei Wochen, vom
Montag, 14. bis Samstag, 26. Oktober 2019, die Moglichkeit, gratis
ihr breites Angebot kennenzulernen. Ein herzlicher Empfang und
gute Betreuung erwarten Sie.

e Badminton e Pro Senectute

e TV -—Frauenriege e Montagswanderer

e Lauf-Team e Vitaswiss

e Frauenverein e Turnverein — Mannerriege
e Mannerchor und Freunde e Tischtennisclub

e TV -—Satus e Verein gh, Velogruppe

e Naturfreunde

] Abteilung Bildung und Kultur



PROGRAMM

Allgemeine Informationen

Was Sie mitbringen:

bequeme Turnsachen oder dem Angebot entsprechende

Kleidung

den Wunsch, sich zu bewegen, aktiv zu sein

Offenheit fir neue Kontakte

Neugier und Gwunder

Die Teilnahme an den Schnupperwochen ist kostenlos (Ausnahmen
sind die Wanderungen: Reisekosten), erfolgt freiwillig und zieht
keinerlei Verpflichtungen nach sich. Die Versicherung ist Sache der
Teilnehmenden.

Haben Sie Fragen?
Abteilung Bildung und Kultur
Nathalie Hornlimann

Tel. 031 724 52 42
nathalie.hoernlimann@muensingen.ch

Schnupperangebote der Sportvereine
vom 14. bis 26. Oktober 2019

Wann Was Wer Wo
jeweils Montag,  Jogging Lauf-Team Parkplatz Badi
9-10 Uhr Hady Kaser
Tel. 031 721 08 62
jeweils Montag, Badminton Badminton Sporthalle

18 —19 Uhr

Anleitung / Spiel

Sonja Kaspar
Tel. 0317213212

Schlossmatt

jeweils Montag, Funktionelle Gymnastik Vitaswiss Schulhaus

20 -21 Uhr fir Frauen Kathrin Matti Tagertschi
Tel. 0317211378

jeweils Dienstag,  Funktionelle Gymnastik Vitaswiss Turnhalle

8.20-19.05 Uhr flr Frauen Esther Zaugg Mittelweg

Tel. 031 721 85 29




jeweils Dienstag,  Funktionelle Gymnastik Vitaswiss Turnhalle

9.15-10 Uhr fiir Seniorinnen Esther Zaugg Mittelweg
Tel. 031 721 85 29

jeweils Dienstag, Turnen, Gymnastik, Méannerchor und  Turnhalle

17.30-18.15 Uhr Spiel Freunde Mittelweg
Max Pauli
Tel. 031 721 33 97

jeweils Dienstag  Tischtennis Tischtennisclub Turnhalle

19.45 —21.45 Uhr Anleitung / Spiel Ernst Tanner Rebacker 3
07977186 57

jeweils Mittwoch, Funktionelle Gymnastik Vitaswiss Turnhalle

9.15-10 Uhr fir Senioren Vreny Wanner Mittelweg
Tel. 031 721 48 76

jeweils Mittwoch, Funktionelle Gymnastik Vitaswiss Turnhalle

10.15-11 Uhr flir Manner Vreny Wanner Mittelweg
Tel. 031721 48 76

jeweils Mittwoch, Bewegung im Sitzen Pro Senectute Schulhaus

14 - 15 Uhr Margrit Bihlmann Tagertschi

Tel. 0317213879

jeweils Mittwoch,
18 — 19 Uhr

Schwimmen
fur Frauen

Frauenverein
Margrit Kummer
Tel. 031 721 48 64

Schwimmbad
Schlossmatt

jeweils Mittwoch,
18.30 — 20 Uhr

Manner-Fitness
ab 60 Jahren

TV / Satus
Kurt Reinhard
Tel. 031721 03 28

Turnhalle
Rebacker 2

jeweils Mittwoch, Jogging Lauf-Team vis-a-vis Kauf-

18.45 —-19.45 Uhr Hady Kaser haus Lehner
Tel. 031 721 08 62

jeweils Mittwoch, Manner-Fitness TV / Satus Turnhalle

20-21.40 Uhr ab 35 Jahren Kurt Reinhard Rebacker 2
Tel. 031 721 03 28

jeweils Mittwoch, Mixed Volleyball TV / Satus Turnhalle

20-21.45 Uhr Rebacker 1

jeweils Donnerstag, SUVA Winterfit TV / Méanner, Frauen Turnhalle

18 — 19 Uhr Kurt Reinhard Rebacker 2

Tel. 03172103 28
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jeweils Donnerstag, Funktionelle Gymnastik Vitaswiss Turnhalle
19 - 20 Uhr flr Frauen Vreny Wanner Mittelweg
Tel. 031721 48 76
jeweils Donnerstag, Fit und vital fir Frauen TV /Frauenriege  Turnhalle
19 -20 Uhr Margrit Schiipbach Rebacker 2
Tel. 0317217201
jeweils Donnerstag, Fitness, Spiel und TV / Frauenriege  Turnhalle
20 -21 Uhr Spass Margrit Schiipbach Rebacker 2
Tel. 0317217201
jeweils Freitag, Jogging Lauf-Team Parkplatz Badi
9-10 Uhr Hady Kaser
Tel. 031 721 08 62
jeweils Freitag, Fitness Frauen/Méanner TV / Satus Turnhalle
13.15-14.15 Uhr Paul Gilgen Rebacker 2

Tel. 0319517321

jeweils Freitag,
13.30-14.30 Uhr

FitGym fir Frauen und
Manner ab 60 Jahre

Pro Senectute
Ruth Hanni
Tel. 031 711 15 45

Turnhalle Nord
Schlossmatt

Anldsse mit festen Terminen und Anmeldung

Montag, Wanderung Spiezmoos—Faulensee = Montagswanderer
21.10.2019 Treffpunkt: 12.10 Uhr, Alois Mooser

Bahnhof Minsingen Tel. 031 721 06 92
Montag, Schnuppervelotour fiir U-65 Velogruppe ghm
21.10.2019 Strecke ca. 29 km Francois Devaux

Treffpunkt: Schlossgutplatz, 13.30 Uhr Tel. 079 384 57 43

devaux.fe@bluewin.ch

Samstag, Wanderung — Details auf Homepage Naturfreunde Miinsingen
26.10.2019 www.nfmuensingen.jimdo.com Hans Hahlen

Tel. 031 721 44 58
www.nfmuensingen.jimdo.com




